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1. Установка программы  
Программу следует устанавливать именно на тот компьютер, на котором 

предполагается проводить занятия. Это нужно иметь в виду, поскольку 
для программы потребуется инсталляционный пароль, индивидуальный 
для каждого компьютера. 
 

 

 

 

 

 

Для работы программу 
надо скопировать с диска 
CD на жесткий диск ком-
пьютера. 

Установите CD в диско-
вод. 

Через некоторое время 
на экране отобразиться ок-
но RELYEF. Откройте папку 
для просмотра файлов.  
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Кликните на файле  

Relyef-Arfiv,  

который содержит архив 
программы. 

 

 

____________________ 
Папка Relyef4 содержит не 

архивированный модуль про-
граммы. Эту папку можно само-
стоятельно перенести в нужное 
место на жестком диске. 
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Произведите выбор мес-
та на жестком диске ком-
пьютера для установки 
программы. 

Для этого нажмите* на 
кнопку ОБЗОР. 
 
_________________________ 

:*Примечание  «нажать на 
кнопку» означает подвести 
курсор (стрелку) к области ок-
на с соответствующим изобра-
жением или надписью и на-
жать левую клавишу на мыш-
ке. 
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Программа, например,  
может быть установлена на 
диск С: в папку PROGPAM 
FILES. 

Выберете место и нажми-
те ОК. 
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Нажмите ИЗ-
ВЛЕЧЬ. 

Файлы с диска 
будут скопирова-
ны в выбранное 
место на жеском 
диске. 
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Закройте окно RELYEF.  

Для этого нажмите на Х в 
верхнем правом углу окна. 

Выньте диск CD из дис-
ковода компьютера. Для 
дальнейшей работы с про-
граммой он не понадобить-
ся. 
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Откройте папку, в 
которую было про-
изведено копирова-
ние программы. 

Например: 

C:/PROGPAM FILES. 

Найдите и открой-
те папку  RELYEF. 
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Установите кур-
сор на файле RE-
LYEF.  

Нажмите и удер-
живайте правую 
кнопку мышки. 

В появившемся 
окне выберете ко-
манду СОЗДАТЬ 
ЯРЛЫК. 
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Установите курсор 
на файле ЯРЛЫК 
ДЛЯ RELYEF.  

Нажмите и удер-
живайте левую 
кнопку мышки. Пе-
реместите файл ЯР-
ЛЫК на РАБОЧИЙ 
СТОЛ, то есть на 
свободную часть по-
ля монитора. 
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Процесс копирования 
выполнен. 

 

Закройте окно RELYEF.  

Для этого нажмите на Х 
в верхнем правом углу 
окна. 
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2. Инсталляция программы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Далее надо произвести 
завершающую установку 
программы (инсталляцию). 

Для этого следует произ-
вести первоначальный за-
пуск программы. 

Установите курсор на яр-
лыке RELYEF и дважды на-
жмите на левую кнопку 
мышки. 
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1. После запуска программы 
формируется окно со значением 
личного (ID) номера программы 
(например, 1612-1516-2224-
1530). 

2. Запишите эти цифры и сооб-
щите их в НПЛ «МЕДОПТИКА»: 

тел.   (495) 485-57-20 по рабо-
чим дням с 10.00 до 17.00 

e-mail  odintzov@tsnet.ru 

Дополнительно укажите номер 
CD, дату приобретения и имя поль-
зователя. 

3. В ответ на запрос получите 
серийный номер программы. Со-
храните его (запишите!!!). Введи-
те полученный номер в области, 
расположенные ниже личного но-
мера. Нажмите ОК. 
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3. Меню программы 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

Процесс инсталляции выполнен. 
Далее требуется произвести под-
готовку программы: выбрать сеанс 
для работы и т.п.. 

Для этого следует произвести 
повторный запуск программы. 

Установите курсор на ярлыке 
RELYEF и дважды нажмите на ле-
вую кнопку мышки. 
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Открывается первое окно 
программы. В нем устанав-
ливается профиль пользова-
теля. 

Профиль задает уровень 
доступа при управлении 
программой. 

Нажмите на кнопку ▼ 
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Открывается список 
из трех уровней досту-
па: игрок (ребенок), 
сопровождающий (ро-
дители), врач. 

Для выбора профиля 
переведите курсор 
(стрелку) на СОПРО-
ВОЖДАЮЩИЙ и нажми-
те (кликните) левой 
кнопкой мышки. 
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Окно «Профиль игрока». 

Введение пароля 

 

Для входа в программу с вы-
бранным профилем введите в 
окно ПАРОЛЬ, соответствующее 
кодовое слово. Внимание! Кла-
виатура должна быть переклю-
чена на английский. 

СОПРОВОЖДАЮЩИЙ: gfhjkm 

ВРАЧ: dhfx 

Для ИГРОКА окно ПАРОЛЬ ос-
тается пустым, то есть никакого 
кодового слова вводить не на-
до. Нажмите кнопку ОК. 

Интересно! Кодовые слова чи-
таются по русским буквам кла-
виатуры как «пароль» и «врач».

Для дальнейшей работы уста-
новите профиль СОПРОВОЖ-
ДАЮЩИЙ. 
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Окно «Пациенты». 

Добавление нового имени 

В окне ПАЦИЕНТЫ имеется че-
тыре области: 

1 – текущее имя 
2 – список всех имен 
3 – комментарии  
4 – новое имя 
Первоначально следует добавить 

имя пациента, который будет про-
водить занятия. Для этого в области 
4 вводят новое имя (например, 
МАША), а в области 3 – информа-
цию по новому пациенту. Затем 
следует нажать на кнопку ДОБА-
ВИТЬ. Комментарии можно коррек-
тировать в ходе работы, сохраняя 
их кнопкой СОХРАНИТЬ. Далее – 
нажать кнопку СЕАНСЫ. 
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Окно «Сеансы» 

В этом окне производится выбор 
основных характеристик сеанса. 

 

Область 1 – имя текущего сеанса. 

Область 2 – набор имен сеансов, 
доступных для выбора. Для выбо-
ра сеанса следует кликнуть курсо-
ром на имени сеанса. Справа (об-
ласть 3) краткое описание сеанса. 
Ниже приведены некоторые пара-
метры сеанса: игровые параметры 
(область 4) и коэффициент 
уменьшения изображения паттер-
на (область 5). 

Выбор сеанса и изменение его 
параметров возможно для СОПРО-
ВОЖДАЮЩЕГО и недоступно для 
ИГРОКА. ИГРОК может лишь 
управлять звуком и изменять пер-
сонаж. Для просмотра дополни-
тельных параметров сеанса на-
жмите кнопку ДОП. ПАРАМЕТРЫ. 
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Окно «Доп. параметры» 

В окне отображается содержание вы-
бранного сеанса. 

1 –продолжительность сеанса в сек.; 

2 – относительная скорость горизон-
тального перемещения паттерна (це-
лое число); 

3 – допуск на попадания в % от раз-
мера области сбоя; 

4 – количество попаданий для смены 
паттерна и уровня. 

Область 5 предназначена для за-
писи имён новых сеансов. 

Внимание! Все области в окне 
ДОП. ПАРАМЕТРЫ доступны для из-
менения только в уровне ВРАЧ. 

Для завершения подготовительного 
этапа следует вернуться в окно СЕ-
АНСЫ, нажав на кнопку СЕАНСЫ. 
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Окно «Палитра». 

Нажав на кнопку ПОЛИТРА в окне СЕ-
АНСЫ можно перейти к окну ПАЛИТРА. 

Изображение паттерна двухцветное и 
задается цветом паттерна и цветом фо-
на. Эти два цвета выбираются из набо-
ра, который содержит 8 цветов: 

1- оттенок цвета; 

2 – отметка для изменения цвета; 

3 - координаты цвета в системе RGB; 

4, 5 – движки для изменения цвета. 

В качестве типовой палитры исполь-
зуются основные и дополнительные к 
ним цвета. 

Внимание! Для каждого сеанса может 
быть сохранена собственная палитра.  

Далее, нажав кнопку СЕАНСЫ, воз-
вращаемся в окно СЕАНСЫ. 
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Производим выбор се-
анса для тренировки (на-
пример, МЛАДШИЙ 1) и 
запускаем его выполне-
ние кнопкой СТАРТ. 

Сделать паузу в выпол-
нении сеанса можно, на-
жав на клавишу клавиа-
туры ПРОБЕЛ. 

Досрочное завершение 
сеанса клавишей ESC. 
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Окно «Результаты» 

После завершения 
выполнения сеанса ото-
бражаются текущий и 
предыдущие результа-
ты.  

Далее, нажав кнопку 
ПАЦИЕНТЫ, возвраща-
емся в соответствующее 
окно. 
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Просмотреть эти данные также 
можно из окна ПАЦИЕНТЫ, на-
жав кнопку РЕЗУЛЬТАТЫ. 

Внимание! Для того, чтобы из-
бежать переполнения базы дан-
ных не следует сохранять для од-
ного пациента результаты по бо-
лее чем 30 сеансам. 

 

Сокращать количество записей 
можно кнопкой УДАЛИТЬ ЗАПИСЬ 
(удаляется выделенная запись из 
списка) или кнопкой ОЧИСТИТЬ 
(удаляется весь список). 

 

При необходимости можно со-
хранить большее количество за-
писей, зарегистрировав пациента 
под новым именем (например, 
МАША 2). 
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4. Быстрый старт 

 

 
 

 

 

 

Для повторного запуска се-
анса (без изменения его пара-
метров) входить в программу 
можно под профилем  ИГРОК: 

1. Запустите выполнение про-
граммы. 

2. Не вводя пароль, нажмите 
ОК. 
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3. Нажмите СТАРТ. Начнется 
выполнение ранее выбран-
ного сеанса (например, 
МЛАДШИЙ 1). 
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5. Возможные сбои 

 

Возможная ошибка #1. 

Окно «Профиль игрока» 

После набора пароля и нажатия 
кнопки ОК формируется сообще-
ние НЕПРАВИЛЬНЫЙ ПАРОЛЬ. 

 

 

Наиболее вероятные причины: 

- проверьте, переключена ли 
клавиатура на английский язык; 

- возможно, установлена про-
грамма автоматического распо-
знавания языка (при которой по-
сле набора нескольких букв слова 
выполняется выбор «русский-
английский» по наиболее вероят-
ному сочетанию). Следует прину-
дительно установить английский 
язык. 
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Возможная ошибка 
#2. 

 

 

 

 

После запуска сеанса кнопкой СТАРТ форми-
руется сообщение об ошибке в представлении 
текстур или экран остается равномерно осве-
щенным. 

 

 

 

Причина ошибки: 

на компьютере не уста-
новлена процедура DirectX 
или видеокарта не обеспе-
чивает аппаратной под-
держки этой процедуры. 

 

Вариант 1.  

Установите процедуру DirectX. Для этого 
можно воспользоваться диском CD Relyef. Ско-
пируйте папку DirectX(oct2006) и запустите  
файл DXSETUP.exe. 

Вариант 2.  

Если установка процедуры DirectX не приво-
дит к нормальной работе программы, то следу-
ет проверить, поддерживает ли видеокарта 
компьютера эту процедуру. При необходимости 
следует заменить видеокарту. 

 

 



 

 

 

6. Упражнения 
Уровень 1 

   
На экране формируются периодическое изображение (паттерн) и 

курсор в виде вращающегося диска. На паттерне формируется элемент 
(сбой), который отличается от общего фона. Отличие постепенно воз-
растает до тех пор, пока сбой не достигнет края экрана. Затем форми-
руется новый сбой. 

 Требуется, перемещая мышкой курсор (2), расположить его в центре 
сбоя (1) и «выстрелить» (нажать левую клавишу мышки). 
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Уровень 1 (продолжение) 

  
 

После попадания изменяется конфигурация сбоя, после нескольких 
попаданий – паттерн, затем - размер паттерна и уровень игры. Необхо-
димые количества попаданий устанавливают соответствующие пара-
метры сеанса. 
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Уровень 2 

   
 

На уровне 2 пистолет следует направить на сбой и выстрелить. 

1. Пистолет перемещаем по вертикали и направляем на сбой. 

2. Стреляем – пуля летит горизонтально. Если она попадает в сбой, 
то сбой пропадает. Пуля движется назад наклонно. 
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Уровень 2 (продолжение) 

   
 

3. Перемещая пистолет, следует поймать пулю (зарядить пистолет) и 
повторить выстрел. 

4. Если при попадании в сбой меняется паттерн, то пистолет заряжен 
и готов к выстрелу. 
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Уровень 3 

   
 

На уровне 3 цель (черепашка) расположена наверху. В нее стреляют 
из лука, причем стрела перемещается вместе с паттерном. 

Если происходит несколько промахов подряд, то возможен возврат на 
предыдущий уровень игры. 
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Уровень 3 (продолжение)                                                  Уровень 4 

   
 

Если стрела не попала в цель, то лук требуется зарядить. Для этого 
перемещая лук по полю, следует расположить перекрестие лука на 
центре сбоя и нажать на левую клавишу мышки. Заряженный лук рас-
полагается внизу и готов к выстрелу. 

Уровень 4 аналогичен третьему, но цель перемещается по горизонта-
ли. 
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7. Рекомендации по выполнению упражнений  
7.1. Общие положения 

 Оптимальная дистанция до монитора 60-70 см, но не менее 50 см. 
 Упражнения выполняются с окклюзией одного глаза. При наличии у 

пациента очков оптической коррекции занятия проводятся в очках. 
 Если упражнения выполняет ребенок, то желателен контроль со сторо-

ны взрослого. При возрасте младше 4 … 5 лет или при затруднени-
ях использования компьютерной мышки пациент только наблюдает 
изображение, а управление осуществляет взрослый сопровождаю-
щий. 

 Продолжительность работы с Комплектом составляет 7 … 20 мин и ав-
томатически задается продолжительностью выбранного сеанса. 
Иная продолжительность упражнений может быть задана либо при 
формировании новых сеансов, либо досрочным прерыванием теку-
щего сеанса. 

 Обычно курс лечения включает одну процедуру каждый день в тече-
ние 10 дней. Если требуется тренировать оба глаза, то занятия 
проводятся поочередно. Интервал между курсами составляет 1-2 
месяца. 

 Количество и продолжительность сеансов должны устанавливаться ле-
чащим врачом-офтальмологом в соответствии с индивидуальными 
показаниями. 



 

Рекомендации по выполнению упражнений 36 
 

 

 

7.2. Выполнение упражнений 

 
 В упражнениях элементы изображения перемещаются с помощью мышки. 

Правильное расположение предполагает, что объекты или наложены 
друг на друга, или расположены напротив. 

 После перемещения объектов в положение, воспринимаемое пациентом как 
правильное, следует нажать левую кнопку мышки ("выстрелить"). 

 Если смещение центров изображений находится внутри установленного до-
пуска (по вертикали и горизонтали), то игрок получает определенное 
количество баллов за попадание. 

 В ходе сеанса дополнительно для управления можно использовать клавиши 
клавиатуры: 

- ПРОБЕЛ – пауза в выполнении сеанса, повторно ПРОБЕЛ – отмена паузы; 
- ESC – досрочное завершение сеанса. 
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Комплект для восстановления бинокулярного зрения БЗР-1 

(комплект «Радуга»); 
 

Действие основано на частичном разделении полей зрения правого и левого глаз. 
Разделение полей достигается при рассматривании красно-синего рисунка через очки с 
красным и синим фильтрами. Через красный фильтр наблюдается только синяя часть 
рисунка, а красная остается невидимой. В ходе тренировки пациент добивается совме-

щения полей и обводит красную часть 
рисунка. 
 По характеру своего действия  Комплект 
аналогичен работе с компьютерными про-
граммами, которые предполагают работу со 
стимулирующими изображениями с 
разделением полей. При этом Комплект 
лишен недостатков, характерных для 
электронного изображения, и не требует пер-
сонального компьютера. Комплект 
предназначен для бинокулярной зрительной 

нагрузки и стимуляции зрения в процессе скоординированного движения «глаз – ру-
ка». Положительная эмоциональная мотивации тренировочных упражнений обеспе-
чивает закрепление результата лечения. Комплект используется для восстановления 
бинокулярного зрения, для стимуляции при офтальмологических заболеваниях, свя-
занных с амблиопией, а также в качестве послеоперационного реабилитационного 
средства. 
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Комплект для восстановления бинокулярного зрения с программой обработки 
БЗК-1 (программа «Гамма»). 

 

Компьютерный комплект БЗК-1 используется при нарушениях бинокулярного зре-
ния и при косоглазии с наличием или отсутствием амблиопии. Программа включает за-
дания на достижение определенного взаимного расположения между красными и си-
ними объектами. 

Действие основано на спектральном разделении изображения по зрительным вет-
вям с помощью красно-синих очков. Для наиболее полного разделения в программе 
предусмотрена коррекция цветовой палитры для учета цветопередачи монитора и ин-
дивидуальных особенностей зрения. В упражнениях на совмещение объекты разного 
цвета различны между собой,  на слияние - одинаковы. Задания периодически сменя-

ются движущимися изображениями  с 
периодической структурой (паттернами). 

Упражнения реализованы в виде игровых 
сюжетов, что снижает утомляемость и 
увеличивает оздоровительный эффект. Гибкость 
настроек  позволяет учитывать остроту зрения и 
возрастные особенности. сновные упражнения 
программ доступны для детей, начиная с 3,5 – 4 
лет при остроте зрения не ниже 0,1.  
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Комплект для восстановления бинокулярного зрения БЗР-1 
(комплект «Радуга»); 

 

Действие основано на частичном разделении полей зрения правого и левого глаз. 
Разделение полей достигается при рассматривании красно-синего рисунка через очки с 
красным и синим фильтрами. Через красный фильтр наблюдается только синяя часть 
рисунка, а красная остается невидимой. В ходе тренировки пациент добивается совме-
щения полей и обводит красную часть рисунка. 

 По характеру своего действия  Комплект аналогичен работе с компьютерными 
программами, которые предполагают работу со стимулирующими изображениями с 
разделением полей. При этом Комплект лишен недостатков, характерных для элек-
тронного изображения, и не требует персонального компьютера. Комплект предна-
значен для бинокулярной зрительной нагрузки и стимуляции зрения в процессе скоор-

динированного движения «глаз – 
рука». 

Положительная эмоциональная 
мотивации тренировочных упраж-
нений обеспечивает закрепление ре-
зультата лечения. Комплект исполь-
зуется для восстановления биноку-
лярного зрения, для стимуляции при 
офтальмологических заболеваниях, 
связанных с амблиопией, а также в 
качестве послеоперационного реа-
билитационного средства. 
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Аппарат для тренировки аккомодации и глазодвигательных функций ТАК-6 
(«Ручеек») 

Аппарат предназначен для тренировки аккомодации. При работе пациент моноку-
лярно наблюдает через линзу поочередно освещаемые объекты. Поскольку объекты 
разно удалены, а последний из них находится в фокусе линзы, то наблюдаемое изо-
бражение перемещается из близкого положения (12 см) в бесконечность и обратно. 
При работе глаз располагается непосредственно перед линзой и при переключении ис-
точников рефлекторно отслеживает подвижный объект. При этом угловой размер зна-
ков относительно  глаза  не  изменяется.     Электронное  управление  кратковременно  
фиксирует изображение в крайних положениях.  
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Автоматическое переключение излучателей и регулируемая частота обеспечивают 
удобство эксплуатации. Возможность выбора размера и типа наблюдаемого знака по-
зволяет настроить аппарат в соответствии с остротой зрения и возрастом тренируемо-
го. 

Аппарат предназначен для тренировки аккомодации путем дискретного последо-
вательного предъявления знаков на фиксированном расстоянии от глаза. Знаки наблю-
даются одним глазом (монокулярный принцип действия) при окклюзии неработающе-
го глаза. Используется для лечения и стабилизации миопического процесса, снятия 
спазма аккомодации, для профилактики миопии (близорукости) при ослабленной 
аккомодации у детей и подростков; взрослыми пациентами – при начальной пресбио-
пии (дальнозоркости), а также при астенопии (зрительной усталости), обусловленной 
работой с компьютером, микроскопом и т.п. Может применяться для стимуляции ор-
гана зрения при амблиопии, гиперметропии, астигматизме, а также в качестве по-
слеоперационного реабилитационного средства. 

 
Блок управления обеспечивает выполнение 6 программ тренировки, которые от-

личаются продолжительностью сеанса и алгоритмом переключения излучателей: 
- регулярное переключение (подряд от первого до восьмого излучателя и обрат-

но); 
- динамичное переключение (с пропуском некоторых промежуточных излучате-

лей); 
- регулярное или динамичное с паузами (после нескольких циклом переключений – 

пауза для отдыха). Две вспомогательные программы помогают выбрать размер знаков, 
установить и запомнить параметры тренировки. 

Аппарат выпускается в нескольких модификациях, которые различаются своими 
функциональными возможностями. Вариант ТАК-6.3 также дополнен экраном для вы-
полнения глазо-двигательных упражнений. 
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